Jjuusu

Uzkodas

vistas aknu pastéete
sprotu smerini

kilavas ar olu
‘pasniegtas uz pilngraudu rudzu maizes

cukgalas auksta gala ar
majas sinepem un marrutkiem

garsaugos varita liellopa méle
ar majas marrutkiem

majas Mmarineta silke ar
kartupeliem un biezpienu

pasu gatavots kimenu siers
cepti negi zeleja

pamatedien

ceptas renges

zandarta fileja

liellopa galas irbites
ceptas liellopu aknas
cukgalas kotlete

kapostu titenis ar cukgalu
pelékie zirni ar speki
putraimdesa

cukgalas kupats

ZUpas

lidakas zupa
frikadelu zupa
skabu kapostu zupa
auskta zupa

Diedevas

kartupelu biezenis

variti un cepti kartupeli ar sipoliem
skelto ziru putra

bukstinputra

stovéeti kaposti

latgales salat]

svalgo kapostu salati

marinetl Kirbji

saknenu salati

MEerces

balta merce ar sipoliem
majas sinepes

majas Mmarrutki

majas majoneze
Krejums
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